
 



 

 



          



             



      

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНОЕ 10 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ №10-ШК/2409-08/10 с экспертным заключением №5Д/П от 02.04.2013г.                   

Двух разового питания (завтрак, 2 завтрак) для детей с 11 лет и старше (сезон осень - зима)                      

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ  

 1 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 28,3 27,2 88,4 712 1,1 0,3 71,5 5,0 207,0 366,3 60,0 4,5 

Бутерброд с сыром (3-2004) 30/10 4,2 2,9 13 95 0,07 
0,0
5 

20,5
8 

0,43 
104,7

6 
84,38 15,09 0,66 

сыр 10,5 10                           

хлеб пшеничный 30 30                           

Макароны отварные  (332-2004) 200 6,0 6,5 38,5 237 0,00 
0,0
8 

31,1
1 

1,10 13,27 55,17 9,76 0,99 

макаронные изделия 70 70                           

масло сливочное 10 10                           

Бефстроганов из говядины (№423-2004) 100 12,5 14,9 5,6 207 0,12 
0,0
4 

9,56 3,28 23,94 
158,3

1 
20,65 2,20 

говядина 1 категории 107 79                           

или говядина полуфабрикат 93 79                           



мука пшеничная 5 5                           

сметана 10 10                           

бульон или отвар 40 40                           

лук репчатый 14 12                           

масло растительное 5 5                           

ИЛИ 

Биточки, запеченные под сметанным соусом 
(№480-2004) 

100 12,6 15,3 12,4 237 0,18 
0,0
8 

19,6
1 

2,84 63,28 
156,1

3 
23,75 1,33 

говядина 1 категории 80 59                           

или говядина полуфабрикат 70 59                           

или фарш промышленного 
производства 

59 59                           

хлеб пшеничный 15 15                           

молоко или вода питьевые 12 12                           

лук репчатый 8 7                           

сухари пшеничные 8 8                           

масло растительное 5 5                           

Соус сметанный (№600-2004)   20                           

сметана 10 10                           

мука пшеничная 2 2                           



бульон или отвар 10 10                           

сыр 3,3 3                           

Чай с молоком (630-1996) 200 2,5 2,4 15,0 92 0,86 
0,0
2 

10,2
0 

0,00 58,64 42,54 6,74 0,09 

чай-заварка 0,35 0,35                           

сахар 13 13                           

молоко питьевое 100 100                           

или молоко концентрированное 46 46                           

или молоко сухое 12 12                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

54 54                           

вода  кипяченая для сухого молока 88 88                           

Хлеб пшеничный 20 1,7 0,3 9,4 47 0,00 
0,0
5 

0,00 0,00 2,05 6,65 2,00 0,10 

или хлеб  витаминизированный     20                         

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 35 0,00 
0,0
2 

0,00 0,18 4,30 19,30 5,75 0,48 

                                

                                

2 Завтрак 4,9 3,6 58,1 284 0,3 0,1 24,8 1,2 74,4 117,9 21,9 1,9 

Мучное изделие промышленного производства 
(без содержания крема) 

80 4,5 3,6 38,5 204 0,18 
0,1
3 

24,7
7 

1,20 55,44 
104,9

2 
17,71 1,13 

Компот из сухофруктов + Витамин С (638-2004) 200 0,4 0,0 19,6 80 0,16 
0,0
0 

0,00 0,00 18,91 13,00 4,20 0,78 



сухофрукты 15 15                           

сахар 13 13                           

ИТОГО: 33 31 146 996 1 0 96 6 281 484 82 6 

2 день   

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 48,8 29,4 61,8 707 12,3 0,4 
126,

0 
2,9 119,6 533,2 113,1 6,4 

Яйцо отварное (№337-2004) 40 4,8 4,1 0,3 57 0,02 
0,0
0 

60,0
0 

0,24 19,36 66,82 4,18 0,87 

Кура запеченная с маслом (494-2004) 
120/1

0 
33,0 15,4 0,7 273 1,71 

0,0
9 

34,0
2 

1,70 30,64 
276,8

0 
32,31 2,38 

курица потрошённая 1 категории 200 179                           

сметана 7 7                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
5 5                           

масло растительное 5 5                           

масло сливочное 10 10                           

Сложный гарнир (524-2004) 200 4,7 8,9 23,2 192 6,59 
0,1
9 

32,0
0 

0,57 34,94 
128,7

1 
54,12 1,50 

Картофель припущенный   100                           



картофель - 01.09.-31.10.- 25% 133 100                           

01.11.-31.12. -30% 143 100                           

01.01-29.02 - 35% 154 100                           

01.03. - 40% 167 100                           

масло сливочное 10 10                           

Морковь припущенная   50                           

морковь до 01.01.-20% 64 51                           

с 01.01 - 25% 68 51                           

мука пшеничная 1 1                           

масло сливочное 3 3                           

Горошек зеленый 
консервированный (после 
термической обработки) №101-2004 

77 50                           

Сок  в ассортименте 200 0,2 0,0 5,1 21 4,0 0,0 0,0 0,0 22,0 9,0 7,0 0,6 

ИЛИ Сок витаминизированный в индивидуальной 
упаковки 

200                         

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,7 70 0,00 
0,0
5 

0,00 0,35 8,60 38,60 11,50 0,95 

Хлеб пшеничный 40 3,5 0,6 18,8 95 0,00 
0,1
0 

0,00 0,00 4,10 13,30 4,00 0,10 

или хлеб  витаминизированный     40                         



2 Завтрак 5,4 7,5 45,5 269 19,6 8,0 0,6 0,5 28,2 17,6 154,6 96,5 

Сырок творожный глазированный 
(произведенный по ГОСТ) 

45 3,9 6,9 14,3 135 8,00 
8,0
0 

0,6 0,0 10,0 0,0 124,0 95,0 

Фрукт в ассортименте №458-2006, Москва 110 1,3 0,6 17,5 81 11,6 
0,0
3 

0,0 0,45 18,0 17,6 30,6 1,5 

Чай с сахаром (№685-2004) 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 
0,0
0 

0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,02 

чай-заварка 0,35 0,35                           

сахар 13 13                           

ИТОГО: 54 37 107 975 32 8 127 3 148 551 268 103 

 3 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 27,5 27,8 88,0 713 39,7 0,4 38,6 7,6 249,0 431,9 156,0 6,7 

Салат из белокочанной капусты с морковью (43-
2004) 

100 1,6 5,0 6,0 76 
34,0

5 
0,0
4 

0,00 4,55 40,61 33,76 19,21 0,59 

морковь до 01.01.-20% 31 25                           

с 01.01 - 25% 33 25                           

сахар 1,0 1,0                           

капуста белокочанная свежая 141 71                           

масло растительное 5 5                           



ИЛИ 

Нарезка из свежих овощей с маслом 
растительным (1996) 

100/5 1,0 5,0 3,5 63 
10,0

0 
0,0
5 

0,00 0,70 12,32 25,38 7,00 0,25 

помидоры свежие парниковые 102 100                           

или помидоры свежие  грунтовые 118 100                           

или огурцы свежие парниковые 102 100                           

 или огурцы свежие грунтовые 105 100                           

масло растительное на полив при 
подаче 

5 5                           

Котлеты, шницели из говядины с соусом  (№451-
2004) 

120 10,8 11,1 12,5 194 0,39 
0,0
4 

5,03 2,17 18,88 
104,3

1 
19,15 1,58 

говядина 1 категории 72 53                           

или говядина полуфабрикат 63 53                           

или фарш промышленного  
производства 

53 53                           

хлеб пшеничный 12 12                           

молоко питьевое  7 7                           

лук репчатый 13 11                           

мука пшеничная 7 7                           

масло растительное 6 6                           

масса готовых котлет   70                           

соус томатный (587-2004)   50                           



масло сливочное 3,8 3,8                           

мука пшеничная 2,3 2,3                           

морковь до 01.01.-20% 7 5,5                           

с 01.01 - 25% 7,3 5,5                           

лук репчатый 1,2 1                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
10 10                           

сахар 0,5 0,5                           

бульон или отвар 45 45                           

Гречка отварная (508-2004)     180 6,0 6,4 28,0 194 4,44 
0,1
6 

15,6
0 

0,54 16,74 
114,0

0 
74,76 2,76 

крупа гречневая 86 86                           

масло сливочное 7 7                           

Какао с молоком (642-1996)     200 4,7 4,5 18,4 133 0,78 
0,0
5 

18,0
0 

0,01 
162,1

2 
134,5

5 
29,36 0,74 

какао - порошок 4 4                           

молоко питьевое 150 150                           

или молоко концентрированное 69 69                           

или Молоко сухое 18 18                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

81 81                           



вода  кипяченая для сухого молока 132 132                           

сахар 13 13                           

Хлеб пшеничный 20 1,7 0,3 9,4 47 0,00 
0,0
5 

0,00 0,00 2,05 6,65 2,00 0,10 

или хлеб  витаминизированный     20                         

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,7 70 0,00 
0,0
5 

0,00 0,35 8,60 38,60 11,50 0,95 

2 Завтрак 4,6 4,7 54,4 279 11,2 0,1 10,0 0,5 140,0 110,6 44,9 1,7 

Кондитерское изделие 
промышленного производства 

18 18 18 0,4 0,7 26,3 113 0,00 
0,0
0 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИЛИ Кондитерское изделие промышленного 
производства с содержанием витаминов и 
минералов 

18                         

Фрукт в ассортименте №458-2006, Москва 100 1,2 0,6 22,7 101 10,6 
0,0
3 

0,0 0,46 16,0 15,6 29,9 1,6 

Йогурт молочный полужирный 2,5% 125 3,1 3,5 5,4 66 0,60 
0,0
3 

10,0
0 

0,00 
124,0

0 
95,00 15,00 0,10 

ИТОГО: 32 33 142 992 51 0 49 8 389 543 201 8 

 4 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 26,2 19,9 95,1 660 7,0 0,3 27,2 5,3 155,8 387,1 115,2 5,1 

Салат из свеклы отварной с огурцом (21- Пермь, 
2001) 

100 1,3 5,0 5,2 71 2,36 
0,0
1 

0,00 2,85 29,78 34,29 17,75 1,09 



свекла до 01.01 -20% 101 81                           

с 01.01 - 25% 108 81                           

огурцы  солёные (без уксуса) 21 19                           

масло растительное 5 5                           

Рыба, запеченная в молочном соусе (№383 - 2004) 100 13,9 8,5 4,9 152 0,13 
0,0
6 

10,1
5 

1,67 56,83 
186,8

7 
41,05 0,60 

горбуша потрошенная с головой (филе 
с  кожей без костей) 

136 95                           

или минтай потр. обезглавл.(филе с 
кожей без костей) 

122 90                           

масло растительное 5 5                           

соус молочный (597-2004)   30                           

молоко питьевое 30 30                           

масло сливочное 3,3 3,3                           

мука пшеничная 3,3 3,3                           

Пюре картофельное (520-2004) 200 4,0 5,0 25,7 164 2,90 
0,1
1 

17,0
7 

0,22 47,58 
103,5

2 
34,60 1,24 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 226 170                           

01.11.-31.12. -30% 243 170                           

01.01-29.02 - 35% 262 170                           

01.03. - 40% 284 170                           

молоко питьевое  31 31                           



или Молоко концентрированное 14 14                           

или Молоко сухое 4 4                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

17 17                           

вода  кипяченая для сухого молока 27 27                           

масло сливочное 7 7                           

Компот из свежих яблок + Витамин "С" (585-1996) 200 0,2 0,2 23,4 92 1,60 
0,0
1 

0,00 0,08 6,79 0,91 3,42 0,91 

яблоки свежие  (с удаленным 
семенным гнездом) 

45,4 40                           

сахар 13 13                           

Хлеб пшеничный 40 3,5 0,6 18,8 95 0,00 
0,1
0 

0,00 0,00 4,10 13,30 4,00 0,10 

или хлеб  витаминизированный     40                         

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 87 0,00 
0,0
6 

0,00 0,44 10,75 48,25 14,38 1,19 

2 Завтрак 7,7 9,4 38,0 267 1,2 0,2 48,8 1,2 266,6 261,5 42,1 1,3 

Мучное изделие промышленного производства 
(печенье, или вафли, или пряники) 

80 3,7 3,0 28,6 156 0,18 
0,1
3 

24,7
7 

1,20 55,44 
104,9

2 
17,71 1,13 

Молоко кипяченное (697-2004) 211 200 200 4,0 6,4 9,4 111 1,04 
0,0
6 

24,0
0 

0,00 
211,2

0 
156,6

0 
24,36 0,17 

ИЛИ Молоко витаминизированное в 
индивидуальной упаковке (3,2% жирности) 

                          

ИТОГО: 34 29 133 928 8 1 76 6 422 649 157 6 

5 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 
Химический состав Наименование пищевых веществ 



Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 25,4 27,6 89,1 
705,

9 
1,4 0,2 

131,
5 

0,7 451,0 395,8 71,9 1,8 

Сыр порционный №97-2004 20,5 20 20 5,2 4,9 0,0 65 0,10 
0,0
0 

30,8
7 

0,06 
147,0

0 
88,20 8,09 0,10 

Масло сливочное порционное №96-
2004 

10 10 10 0,1 7,3 0,1 66 0,0 0,0 40,0 0,0 2,4 3,0 0,0 0,0 

Каша рисовая молочная жидкая с маслом (311-
2004) 

250/1
0 

11,5 11,9 41,5 319 0,46 
0,0
7 

50,4
0 

0,26 
230,2

8 
210,1

4 
41,57 0,55 

крупа рисовая 39 39                           

молоко питьевое 220 220                           

или Молоко концентрированное 101 101                           

или Молоко сухое 26 26                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

119 119                           

вода  кипяченая для сухого молока 194 194                           

сахар 6 6                           

соль  йодированная 1,3 1,3                           

масло сливочное 10 10                           

ИЛИ 

Каша "Дружба" с маслом (93-2001, Пермь) 
250/1

0 
8,2 11,5 43,9 312 0,8 0,2 82,6 0,4 196,1 238,0 60,0 1,5 

крупа пшенная 14 14                           



крупа рисовая 19 19                           

молоко питьевое 215 215                           

или молоко концентрированное 99 99                           

или молоко сухое 26 26                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

116 116                           

вода  кипяченая для сухого молока 189 189                           

сахар 6 6                           

соль  йодированная 1,3 1,3                           

масло сливочное 10 10                           

Чай с молоком (630-1996) 200 2,5 2,4 15,0 92 0,86 
0,0
2 

10,2
0 

0,00 58,64 42,54 6,74 0,09 

чай-заварка 0,35 0,35                           

сахар 13 13                           

молоко питьевое 100 100                           

или молоко концентрированное 46 46                           

или молоко сухое 12 12                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

54 54                           

вода  кипяченая для сухого молока 88 88                           

Хлеб пшеничный 40 3,5 0,6 18,8 95 0,00 
0,1
0 

0,00 0,00 4,10 13,30 4,00 0,10 



или хлеб  витаминизированный     40                         

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,7 70 0,00 
0,0
5 

0,00 0,35 8,60 38,60 11,50 0,95 

2 Завтрак 5,5 9,5 39,0 263 13,2 0,1 10,0 0,6 143,0 113,6 50,6 2,0 

Фрукт в ассортименте №458-2006, Москва 130 1,4 0,7 27,0 120 12,6 
0,0
4 

0,0 0,55 19,0 18,6 35,6 1,9 

Йогурт сливочный 7% 125 4,1 8,8 12,0 144 0,60 
0,0
3 

10,0
0 

0,00 
124,0

0 
95,00 15,00 0,10 

ИТОГО: 31 37 128 969 15 0 141 1 594 509 123 4 

6 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 27,4 24,8 83,3 666 84,2 0,3 74,4 4,3 71,3 305,9 68,8 5,3 

Яйцо отварное (№337-2004) 40 4,8 4,1 0,3 57 0,02 
0,0
0 

60,0
0 

0,24 19,36 66,82 4,18 0,87 

Жаркое по домашнему (436-2004) 280 14,3 19,1 19,3 306 4,18 
0,1
1 

14,4
0 

2,82 24,00 
171,0

7 
41,97 2,53 

говядина 1 категории 107 79                           

или говядина полуфабрикат 93 79                           

масло растительное 6 6                           

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 178 134                           



01.11.-31.12. -30% 192 134                           

01.01-29.02 - 35% 206 134                           

01.03. - 40% 224 134                           

морковь до 01.01.-20% 70 56                           

с 01.01 - 25% 74 56                           

лук репчатый 27 23                           

масло сливочное 10 10                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
5,5 5,5                           

Отвар из плодов шиповника (705-
2004) 

    200 0,7 0,3 23,1 98 
80,0

0 
0,0
1 

0,00 0,76 12,08 3,16 3,23 0,63 

шиповник 20 20                           

сахар 13 13                           

Хлеб пшеничный 50 4,4 0,8 23,6 118 0,00 
0,1
3 

0,00 0,00 5,13 16,63 5,00 0,13 

или хлеб  витаминизированный     50                         

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 87 0,00 
0,0
6 

0,00 0,44 10,75 48,25 14,38 1,19 

2 Завтрак 1,8 1,3 63,3 272 16,6 0,1 0,0 0,7 33,0 32,6 43,6 4,7 

Кондитерское изделие 
промышленного производства 

18 18 18 0,4 0,7 26,3 113 0,00 
0,0
0 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 



ИЛИ Кондитерское изделие промышленного 
производства с содержанием витаминов и 
минералов 

18                         

Фрукт в ассортименте №458-2006, Москва 130 1,4 0,7 27,0 120 12,6 
0,0
4 

0,0 0,55 19,0 18,6 35,6 1,9 

Сок  в ассортименте 200 0,0 0,0 10,0 40 4,00 
0,0
1 

0,00 0,16 14,00 14,00 8,00 2,80 

ИЛИ Сок витаминизированный в индивидуальной 
упаковки 

200                         

ИТОГО: 29 26 147 938 101 0 74 5 104 339 112 10 

  7 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 22,3 25,3 93,3 690 8,2 0,4 37,3 51,2 161,9 186,0 92,7 4,8 

Икра морковная (№78-2004) 100 1,4 4,0 7,4 71 1,41 
0,0
3 

0,00 2,60 23,80 48,70 29,70 0,69 

морковь до 01.01.-20% 98 78                           

с 01.01 - 25% 104 78                           

лук репчатый 20 17                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
6 6                           

масло растительное 5 5                           



сахар 1 1                           

ИЛИ 

Нарезка из моркови отварной с кукурузой (ТТК) 100 1,6 5,0 7,8 83 5,6 
0,0
0 

2,6 21,8 36,3 20,1 0,7 0,5 

морковь до 01.01.-20% 85 68                           

с 01.01 - 25% 90 68                           

кукуруза консервированная (после 
термической обработки) 

50 30                           

масло растительное 5 5                           

Колбаса вареная отварная с соусом (413-2004) 120 10,2 13,8 1,7 172 0,44 
0,1
2 

9,90 
###
# 

100,3
7 

16,24 1,32 0,79 

 колбаса вареная, сосиски, сардельки 
"высший сорт" 

72 70                           

Соус сметанный (№600-2004)   50                           

сметана 12,5 12,5                           

мука пшеничная 3,8 3,8                           

бульон или отвар 37,5 37,5                           

Рис припущенный с овощами (512-
2004) 

    200 4,6 5,5 37,7 219 2,16 
0,1
4 

24,7
8 

0,38 13,56 
101,1

1 
76,20 2,50 

крупа рисовая 57 57                           

масло сливочное 8 8                           

горошек зеленый консервированный 
(после термической обработки) 

62 40                           

или помидор свежий парниковый 41 40                           



или помидор свежий грунтовый 47 40                           

Кисель  из сока (645-2004) 200 0,6 0,1 18,3 77                 

сок фруктовый или ягодный 
(яблочный, виноградный, персиковый 

и т.д.)  
100 100                           

сахар 5 5                           

мука картофельная (крахмал) 8 8                           

Хлеб пшеничный 30 2,6 0,5 14,1 71 0,00 
0,0
8 

0,00 0,00 3,08 9,98 3,00 0,08 

или хлеб  витаминизированный     30                         

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,7 70 0,00 
0,0
5 

0,00 0,35 8,60 38,60 11,50 0,95 

2 Завтрак 5,5 9,5 39,0 263 13,2 0,1 10,0 0,6 143,0 113,6 50,6 2,0 

Йогурт сливочный 7% 125 4,1 8,8 12,0 144 0,60 
0,0
3 

10,0
0 

0,00 
124,0

0 
95,00 15,00 0,10 

Фрукт в ассортименте №458-2006, Москва 130 1,4 0,7 27,0 120 12,6 
0,0
4 

0,0 0,55 19,0 18,6 35,6 1,9 

ИТОГО: 28 35 132 953 21 0 47 52 305 300 143 7 

  8 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 37,6 22,4 88,2 702 0,6 0,2 
107,

6 
1,4 415,2 488,4 67,3 2,5 



Бутерброд с сыром (3-2004) 30/10 4,2 2,9 13 95 0,07 
0,0
5 

20,5
8 

0,43 
104,7

6 
84,38 15,09 0,66 

сыр 10,5 10                           

хлеб пшеничный 30 30                           

Пудинг из творога с молоком сгущенным (362-2004) 
200/2

0 
30,1 19,0 45,2 472 0,52 

0,0
9 

87,0
3 

0,84 
303,8

4 
378,0

9 
44,44 1,26 

творог  полужирный 154 153                           

крупа манная 16 16                           

или мука пшеничная 17 17                           

сахар 16 16                           

яйца 13 13                           

изюм 18,2 18                           

масло сливочное 6 6                           

сухари пшеничные 6 6                           

сметана 6 6                           

масса готового пудинга   200                           

масло растительное для смазки листа 1,5 1,5                           

молоко цельное сгущенное с сахаром 20 20                           

Чай с сахаром (№685-2004) 200 0,2 0,0 13,7 53 0,00 
0,0
0 

0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,02 

чай-заварка 0,35 0,35                           



сахар 13 13                           

Хлеб пшеничный 20 1,7 0,3 9,4 47 0,00 
0,0
5 

0,00 0,00 2,05 6,65 2,00 0,05 

или хлеб  витаминизированный     20                         

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 35 0,00 
0,0
2 

0,00 0,18 4,30 19,30 5,75 0,48 

2 Завтрак 7,7 9,4 38,0 267 1,2 0,2 48,8 1,2 266,6 261,5 42,1 1,3 

Мучное изделие промышленного производства 
(печенье, или вафли, или пряники) 

80 3,7 3,0 28,6 156 0,18 
0,1
3 

24,7
7 

1,20 55,44 
104,9

2 
17,71 1,13 

Молоко кипяченное (697-2004) 211 200 200 4,0 6,4 9,4 111 1,04 
0,0
6 

24,0
0 

0,00 
211,2

0 
156,6

0 
24,36 0,17 

ИЛИ Молоко витаминизированное в 
индивидуальной упаковке (3,2% жирности) 

                          

ИТОГО: 45 32 126 970 2 0 156 3 682 750 109 4 

  9 день 

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 27,7 23,3 88,3 673 11,2 0,4 81,7 4,1 122,2 365,2 98,7 5,4 

Яйцо отварное (№337-2004) 40 4,8 4,1 0,3 57 0,02 
0,0
0 

60,0
0 

0,24 19,36 66,82 4,18 0,87 

Тефтели запеченные в соусе (461-2004) 120 11,7 12,8 14,2 219 0,29 
0,0
4 

21,7
2 

0,48 34,30 
114,4

0 
23,90 1,08 

говядина 1 категории 69 51                           

или говядина полуфабрикат 60 51                           



или фарш промышленного  
производства 

51 51                           

хлеб пшеничный 11 11                           

лук репчатый 32 27                           

масло сливочное 8 8                           

молоко питьевое  16 16                           

мука пшеничная 5 5                           

масса готовых тефтелей   80                           

соус томатный (587-2004)   40                           

масло сливочное 3 3                           

мука пшеничная 1,8 1,8                           

морковь до 01.01.-20% 3,0 2,4                           

с 01.01. - 25 % 3,2 2,4                           

лук репчатый 1,0 0,8                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
10 10                           

сахар 0,4 0,4                           

бульон или отвар 36 36                           

Капуста тушённая (534-2004) 200 4,6 4,7 14,3 118 
42,2

1 
0,0
7 

0,00 2,81 
103,4

0 
77,83 39,94 1,48 



капуста белокочанная свежая 286 229                           

масло растительное 10 10                           

морковь до 01.01.-20% 13,8 11                           

с 01.01 - 25% 15 11                           

лук репчатый 12 10                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
8 8                           

мука пшеничная 3 3                           

сахар 1,1 1,1                           

ИЛИ 

Рагу овощное (224-2004) 200 4,0 5,2 18,3 136 
10,7

8 
0,1
6 

0,00 2,93 34,78 
109,4

7 
48,00 1,38 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 85 64                           

01.11.-31.12. -30% 93 65                           

01.01-29.02 - 35% 100 65                           

01.03. - 40% 107 64                           

капуста белокочанная свежая 63 50                           

масло растительное 10 10                           

морковь до 01.01.-20% 28 22                           



с 01.01 - 25% 29 22                           

лук репчатый 25 21                           

соус томатный (587-2004)   61                           

масло сливочное 4,0 4,0                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
6 6                           

вода питьевая или бульон 56 56                           

морковь до 01.01.-20% 18,8 15                           

с 01.01 - 25% 20,0 15                           

лук репчатый 1,5 1,3                           

мука пшеничная 2,7 2,7                           

сахар 0,7 0,7                           

Компот из сухофруктов + Витамин С (638-2004) 200 0,4 0,0 19,6 80 0,16 
0,0
0 

0,00 0,00 18,91 13,00 4,20 0,78 

сухофрукты 15 15                           

сахар 13 13                           

Хлеб пшеничный 40 3,5 0,6 18,8 95 0,00 
0,1
0 

0,00 0,00 4,10 13,30 4,00 0,10 

или хлеб  витаминизированный     40                         

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 87 0,00 
0,0
6 

0,00 0,44 10,75 48,25 14,38 1,19 



2 Завтрак 5,5 9,5 39,0 263 13,2 0,1 10,0 0,6 143,0 113,6 50,6 2,0 

Фрукт в ассортименте №458-2006, Москва 130 1,4 0,7 27,0 120 12,6 
0,0
4 

0,0 0,55 19,0 18,6 35,6 1,9 

Йогурт сливочный 7% 125 4,1 8,8 12,0 144 0,60 
0,0
3 

10,0
0 

0,00 
124,0

0 
95,00 15,00 0,10 

ИТОГО: 33 33 127 937 24 0,4 91,7 4,6 265,2 478,8 149,3 7,3 

10 день  

Наименование блюда 
Брутто

, г 
Нетто, 

г 

Химический состав Наименование пищевых веществ 

Выход
, г 

Белки
, г 

Жиры
, г 

Угл. г 
ЭЦ, 
ккал 

Витамины Минералы, мг 

С, мг 
В1, 
мг 

А, мкг Е, мг 
Кальци

й 
Фосфо

р 
Магни

й 
Желез

о 

Завтрак 23,7 19,7 94,2 649 18,8 1,0 41,2 4,9 139,3 391,6 108,4 6,5 

Огурец соленый (без уксуса) №101-
2004 

111 100 100 0,8 0,1 2,5 14 9,80 
0,0
3 

0,00 0,10 22,50 41,16 13,70 0,59 

ИЛИ Овощи свежие №14/1-2011, 
Екатеринбург 

                              

  огурец свежий парниковый 102 100                           

  огурец свежий грунтовый 105 100                           

Рыба, тушеная в томате с овощами (№309-1996) 
100/5

0 
17,5 10,2 4,8 181 0,8 0,1 11,2 4,5 22,2 114 27,6 0,7 

горбуша потрошенная с головой (филе 
с кожей без костей) 

172 120                           

или минтай потрошеный 
обезглавленный(филе с кожей без 

костей) 
166 123                           

морковь до 01.01.-20% 31,3 25                           



с 01.01 - 25% 33 25                           

лук репчатый 14 12                           

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов) 
8 8                           

вода питьевая 19 19                           

масло растительное 7 7                           

сахар 1 1                           

ИЛИ 

Шницель рыбный натуральный с маслом (391-
2004) 

100/5 12,1 13,4 8,1 201 0,08 
0,6
4 

24,1
1 

3,91 39,36 
168,8

8 
31,55 0,99 

горбуша потрошенная с головой (филе 
без кожи и костей) 

128 85                           

или минтай потрошенный 
обезглавленный (филе без кожи и 

костей) 
128 85                           

или фарш промышленного 
производства 

85 85                           

лук репчатый 20 17                           

вода питьевая или молоко питьевое 8 8                           

яйца 7 7                           

 сухари пшеничные 10 10                           

масло растительное 8 8                           

масло сливочное 5 5                           



Пюре картофельное (520-2004) 200 4,0 5,0 25,7 164 2,90 
0,1
1 

17,0
7 

0,22 47,58 
103,5

2 
34,60 1,24 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 226 170                           

01.11.-31.12. -30% 243 170                           

01.01-29.02 - 35% 262 170                           

01.03. - 40% 284 170                           

молоко питьевое  31 31                           

или Молоко концентрированное 14 14                           

или Молоко сухое 4 4                           

вода  кипяченая для 
концентрированного молока 

17 17                           

вода  кипяченая для сухого молока 27 27                           

масло сливочное 7 7                           

Сок  в ассортименте 200 0,0 0,0 22,0 88 6,00 
0,0
4 

0,00 0,24 15,00 16,53 10,20 2,41 

ИЛИ Сок витаминизированный в индивидуальной 
упаковки 

200                         

Хлеб пшеничный 40 3,5 0,6 18,8 95 0,00 
0,1
0 

0,00 0,00 4,10 13,30 4,00 0,10 

или хлеб  витаминизированный     40                         

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 87 0,00 
0,0
6 

0,00 0,44 10,75 48,25 14,38 1,19 

2 Завтрак 4,5 9,5 38,3 256 0,6 0,0 10,0 0,0 124,0 95,0 15,0 0,1 

Кондитерское изделие 
промышленного производства 

18 18 18 0,4 0,7 26,3 113 0,00 
0,0
0 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 



ИЛИ Кондитерское изделие промышленного 
производства с содержанием витаминов и 
минералов 

18                         

Йогурт сливочный 7% 125 4,1 8,8 12,0 144 0,60 
0,0
3 

10,0
0 

0,00 
124,0

0 
95,00 15,00 0,10 

ИТОГО: 28 29 133 905 19 1 51 5 263 487 123 7 

Соль йодированная в среднем за 10 дней 25                         

ИТОГО в среднем за завтрак: 29,5 24,7 87,0 688 18,4 0,4 73,7 8,7 209,2 385,2 95,2 4,9 

ИТОГО в среднем за 2 завтрак: 5,3 7,4 45,3 269 9,0 0,9 17,3 0,7 136,2 123,8 51,6 11,3 

ИТОГО в среднем за день: 34,8 32,1 
132,

2 
956 27,5 1,3 91,0 9,4 345,4 508,9 146,8 16,2 

                

                

 

 

 


