Валеология - новое направление в работе ДОУ
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	Валеология – наука о здоровом образе жизни, сохранении, формировании и управлении здоровья. Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизненно важная привычка. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны


в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы.И именно в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье
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Цель занятий - дать детям общее представление о здоровье, как о ценности, расширить представления детей о состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить беречь свое здоровье и заботится о нем .  Помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков. Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие валеологии для детей, должно стать уроком радости, открывающий каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма. 
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