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IIpoexT: «310p0BO OBITH 310POBBIM .
Tun npoexra: Mo3HaBaTEIbHBIN.
IIpoaoKuTeNIbHOCTD: OTHA HEAEIIS.
Bo3pacr gereii: noAroTOBUTEIbHAS IPYIIIA.

Y4yacTHUKH MPoOEKTA: ICTHU, BOCIIMTATCIIN, CIICHHUATIUCTBI, pOAUTCIIN.

AKTYaJIbHOCTD:

310pOBbE JIETEM W €ro COCTOSIHUE OTHOCUTCA K YHUCIY BaKHEHIINX
XapaKTepUCTHK, OMPENCTAIONMX JeTed B OOIIECTBE, U OTpa)KaeT COCTOSHUE
3I0pOBbS BCEro oO0mmecTBa. A 1O JaHHBIM TOCYJApCTBEHHOTO JIOKJIaja
«Ilomoxenue nerer B PO» cocTosHrE 300pOBbsS AETEU OMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3a
MOCJIEAHEE AECATUIIETUE YXYALIWIOCH B CBSI3U C U3MEHECHUSIMU YCIIOBUU KU3HU U C
HAPYIICHUEM MMUTAHUA JTOIIKOJIbHUKOB.

PanmonansHoe nuTaHWe SABISETCS OJHUM M3 (PAKTOPOB BHELIHEH Cpeasbl,
ONpENETSAIOIMX HOpPMallbHOE pa3BuUTHE peOéHka. OHO OKa3bIBaeT caMoe
HEIIOCPEACTBEHHOE BIIMSHUE HA KU3HEACATEIBHOCTb, POCT, COCTOSHUE 310POBbS
MaJpla. [IpaBuiibHOE, cOamaHCUPOBAaHHOE IIUTaHUE, OTBEYAKOLICe
(U3HONOTMYECKUM  TOTPEOHOCTSIM ~ PAcTYyLIEro  OpraHu3Ma,  MOBBIIIAET
YCTOMYMBOCTh K Pa3IM4YHbIM HEONIAronpusTH6IM Bo3nercTBusIM. Hanbonee BaxxHO
COOJII0/IEHNE TPUHIIUIIOB PAllMOHATBHOTO MUTAHMS IE€TE PAHHETO U JOUIKOJIbHOTO
BO3pacTa. JTOT IEPUOJ XapaKTEPHU3yEeTCs] MHTEHCUBHBIMHM IPOLECCAMU POCTA,
JaIbHEUIINM COBEpIICHCTBOBaHWEM  (YHKIUH MHOTHUX OPraHOB M CHCTEM,
OCOOCHHO HEPBHOM CHCTEMBbl, YCHJIEHHBIMU IpollecCaMd OOMEHa BEILECTB,
pPa3BUTHUEM MOTOPHOM AESATEIBHOCTH.

PanmonansHoe cOamaHCUpOBaHHOE MTUTaHHUE peyCMaTPUBACT
UCIIOJIb30BaHUE HE0OX0auMOro Habopa MPOJYKTOB, COJEPIKAIINX BCE IHUIICBHIC
KOMIIOHCHTBI, BUTAMHHBI, MHKPOJJEMEHTHl B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMHU
NOTPEOHOCTSIMHU PacTyIlero opranu3ma. Jletn He MOr'yT CaMOCTOSTEIbHO OLIEHUTh
MOJIC3HOCTh 3JI0pOBOH muiy. B Haiie BpeMs, BpeMsl HEKOHTPOJIMPYEMOI'O ITOTOKa
peKJIaMbl, pEeKJIaMbl YHWIICOB, KHPHUEIICK, dYylna — 4YylncoB M T.JO. Y JeTel
bopMUpYIOTCS UCKKEHHBIC B3TJISAABI HA TUTaHWE. POIUTENN 3a9acTyr0 Tak Ke He
CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO CTEPEOTUTIOB TPABMIIBHOTO MMUTAHMUS.

CeromHsi CymiecTByeT MpoOsieMa MPaBWIBHOTO MUTAaHUS B ceMbe. MHOTHE
pPOJIUTENN HE B COCTOSIHUM OOECTICUUTh CBOUM JIETSM MPABUILHOTO MUTAHUS U3 —



32 OTCYTCTBHUSI TECOPETHUECKHMX 3HaHHM. BO MHOTMX CeMBbSX MPHUBBIKIN KYyIIaTh
cosi€Hoe, JKapeHoe, KHUPHOe, KOMUEHOoe, OCTpoe, claakoe. MHOrHe KOPMAT JeTei
OJHOTUMHO. B myumiem ciydae — KOTJIETBI, KapTOIKa, B XYyIIIEM — COCHCKa,
MakKapoHbl, MeabMeHH. M3 — 3a 3TOro AeTu He MPUBBIKIIME K 310POBOM MUIIE
OTKAa3bIBAIOTCS B JIETCKOM Cay OT OBOIIHBIX OJIFOJ, KHCIOMOJIOUYHOM MPOIYKIUH,
pBIOBI, 3aMEKaHOK.

A Beap 0€3 MpeyBeIMUCHHS] MOKHO CKa3aTh, YTO MPABUIIBHOE MUTAHUE — ITO
3aJI0T XOPOIIET0 CaMOYyBCTBHS, pabOTOCIIOCOOHOCTH, aKTHBHOU JAEATEIHHOCTH,
OTJIMYHOT'O HACTPOCHMSI, BAXKHEHIIIEE U HEMPEMEHHOE YCIOBUE HAIIIETO 3/I0POBbS U
JIOJITOJIETHSL.

MBI TIOCTOSIHHO HIIIEM BCE HOBBIE U HOBBIE CIIOCOOBI MO3a00TUTHCSI O CBOEM
3I0POBBE, ¥ B ATOM IOMCKE 3a0BIBAEM O CaMbBIX MPOCTHIX €CTECTBCHHBIX BEIaX:
HEOOXOJIMMOCTh OOpaTUTh MPUCTAIIPHOE BHUMAHHUE JACTEH W POJMTENICH Ha CBOE
MIUTaHUE.

IIpo6Jsiema: HETOCTATOK y JeTEH 3HAHUI O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH, OTKA3 OT
IIOJIE3HBIX IPOJYKTOB IUTAHUS B IETCKOM Caly.

Iesb mpoekTa: mponaraxaa 3[0pPOBOTO MUTAHUS CPENIU ICTEH U POAUTEINICH.

Coznanue ycioBuil aig GopMUpPOBaHUS 3HAHUHN JETEN U UX POJIUTENEH O
MpaBWiax MPaBUWIbHOTO MUTAHUS.

3ajaum nmpoexra:

e PacumpsaTe 3HaHUA J€TEH 0 IPOAYKTAX 340POBOIO U HE3LOPOBOIO IIUTAHNU,
IPONaraHANPOBaTh TOJIBKO 310POBBIE MPOAYKTHI;

e @DopMHPOBATH y JIETEN UHTEPEC U TOTOBHOCTH K COOJIIOACHUIO TTPABUII
PaLMOHAJIBHOTO U 310POBOT'0 ITUTAHNUS,

e DopMHUpOBaTH NPEICTABICHUS JETEH, O PaBUiIaxX IOBEACHUSA 3a CTOJIOM BO
BpeMs €/1bl, HEOOXOAMMOCTb COOJIIOICHHS ATUX MTPaBUJl, KaK MPOSIBICHUE
YPOBHS KYJIbTYpPbI YEJIOBEKA;

e (CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JieTel, yMEeHHe
paboTaTh coo0I11a, COTIacOBbIBAsi CBOU JCHCTBUSI.

Jist poauTesiei:

e AKTHBU3HMPOBATH 3HAHUS POJUTENEH O 310POBOM UTAHUU, IOBBICUTH UX
camMo00pa30BaHUE 10 TEME.
e ®OopMHpPOBaTh TOTOBHOCTH POJUTENIEN K COTPYAHUYECTBY C NEIArOraMHu.



d®opma npoBeeHUs UTOTOBOr0 MEPONIPUATHS
TeaTpanuzoBaHHasi MOCTAHOBKA «AWOOIUT

Ipoaykr nmpoekra:

JIiis1 1eTeii: BhICTaBKa JACTCKUX PadoT.

Jliis1 poauTesieii:- co3ganue KHUTM «PenenTsl 310pOBOro MUTAHUSY;
-CO3JaHME PEKJIAMBI 3710POBOM ITHUIIH.

Jlns meparora:

-KapTOTEKa MOCJIIOBULL U IIOTOBOPOK O 340POBOM IIUTAHUU;
-KOHCYJIbTAlUs 111 POJAUTENEH «3J0pOBOE MUTAHUE JOIIKOJIbHUKA;
- MOJ00P KOHCIIEKTOB COBMECTHOM EITEIbHOCTH .

OxugaeMbli pe3yJibTaT:

Yepe3 cucreMy pa3HOOOpa3HBIX MEpPONPUATHA OyayT CchOPMHUPOBAHBI
OCHOBHBIE TIOHATHS PALIMOHAJILHOTO MUTaHUS, NOTPEOHOCTh B 30POBOM MHUTAHHUH
1 00pase >KM3HU, YMEHUE BbIOMPAThH MOJIE3HbIE MPOAYKThI, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3[I0pOBbE, OEpEKHOE OTHOIIEHHE K HapOJHBIM
TpaJAULUAM IUTAHUS.

[ToBpIlIEHHE YpOBHS 3HAHWW, YMEHUN U HAaBBIKOB y POJAUTEIICH, CHUKECHUE
ypOBHsI 3a00J1€Ba€MOCTH JeTel, (GOpMUpOBaHUE HHTEpeca K 370POBOMY ITUTAHUIO
B CEMBbSIX.

JTanbl padoThbl HA/I MPOEKTOM:
1 3Tan — NOArOTOBUTENbHBIN NHPOPMALIMOHHO — UCCIIEA0BATENbCKUN

e [lpoBeaeHne aHKETUPOBAHUS POIUTENEH C LEBIO MMOTYYEHUsI HH(OpMAIUU
00 MX OTHOIICHUH K 3I0pOBOMY MUTAHHUIO.

e YTOYHUTH IMpEACTAaBJICHUA )]CTCﬁ O IMOJIC3HBIX MPOAYKTAaX, BUTaAMHUHAX, UX
3HAa4YCHHUH AJIA XKM3HHU YCIOBCKA.

e [loaAroTOBUTH METOIUYECKOE OOECIICUCHHUE MPOCKTA.

e Pa3pa0boTka crieHapus pa3BCUeHUs IS JCTCH.



2 3TaMl - OCHOBHOM

CucreMHasi IayTHHKA M0 MPOEKTY «310POBO ObITH 310POBBLIM !>

IHo3znanue

Kynberypa nosenenus 3a cToiaom.

[IpaBuna nurtanus.

N3 yvero cocrout Hama nunia? MKT «ButaMuHbD

J.u. «Ilome3noe u BpeaHoe», « BepIIKu U KOPEIIKM»

H.n.u «AckopOunka u e€ npy3bs», «[lupammuna 310poBbs»,
«Baneonorus nnu 3n10poBbii Mansil. Koxa. [lutanne. Con»
IIpe3eHTanus peKkyiaMbl OJIE3HOTO MPOAYKTA.

«IIone3Hble U BpeIHbIE IPOIYKTHD)

Connagaun3zanus

C.p.urpa « [IpogyKToBBIN Mara3sus»

«Kade»

Tpenunrosas urpa «Cirydaid Bo BpeMst o0eay.
CepBupoBKa CTOJIA.

Bpennbie cOBETHI.

TeaTpann30BaHHOE NPEICTABICHUE.

KoHnkypc: «CaMblil akKypaTHBIH 3a CTOJIOM.

KommyHnukanus

O6menune «Ins gyero Mmel equM?y, . O6menue «4Yto T el
BUepa Ha ykuH. [1ose3H0 3TO Wi HET?»

Paccyxnanka «HTo Takoe 3710pOBO€ MUTAHUE?

J.u. «IIpaBunbHO, MPaBUIBHO, COBEPILIEHHO BEPHOY JIUCTHI,
«Jla — He™

My3bika

Ilecns, Tanen «BuTaMHUHKN)

Yrenue
XY/10:KeCTBEHHOM
JIATEPATypPbl

Hapoanas Mmyapocts 0 muTaHUU(TIOCTOBUIIBI U IOTOBOPKU O
MPOJIyKTax, /1€, TOCTCIPUUMCTBE).

«BuTtaMuHHas cka3zka» aBTopckas ckaszka M. A.KpynHoBoit
3arasiku o NpOoyKTax MUATAHUS

«Hukorna He yHbIBatO»(0 BUTAMUHAX ) KOHCIIEKT 3aHSITHS.
«Kampuskay i 6 «Dpanity3kuii cyn 6ypa» Bopoosés B.U.
«JIrogoen u aTukeT» A. Ycauén

Xy/a05KecTBEHHOE
TBOPYECTBO

N30: «Moii 06en»

«9TH NoJIe3HbIE DPYKTHI»
AIITIJIMKALWA: «Konnax U3 3TUKETOK IPOTYKTOB
MPaBUJILHOTO Y HEMPABUIIBLHOTO MMUTAHUS
«Co3nanue anmrooma «BUTAMUHDBI.
«Hyno —nepeBo»(CalOBHUKH 37]0POBbS)
JIETIKA: Jlenika «M0€ mr006umoe 01010

Bbe3onacHocTh

[IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM.

310poBbeE

@U3KyJIbTMUHYTKA «3apsaliKa», «A B JIECy pacTET YEPHHUKAY,




«Tounm HOX», «IlompacTaer 3EPHBIIIKOY» - KAPTOTEKA.
YTp. rMMHaAcCTHUKA.

Du3KyJIbTYpA. [1L.u «Y mensenst Bo 6opy»

[Toasuxubie urpsl «Cobepu ypoxait» (3ctadera) ; «babdba
cesuta ropox»; [L.u. «Ilome3no — Bpearo» (momodue
«CpenobHO — HE CheJOOHO

Tpyn

JIexKypCTBO MO CTOJIOBOI (CEpBUPOBKA CTONA).
[IpuroroBnenune «MOpPKOBHOTO caaTay.

Co3aanue yc/j0BHil VISI CAMOCTOSTEIbHOM JeSITeIbHOCTH:

1.

no

[To3nanue: anbbom «CTpaHa 310pOBbsI», STUKETKU PA3TUYHBIX POJYKTOB,
J.u. «Bpenno — nosie3Ho», H.IL.U «ACKOpOMHKA U €€ Ipy3bsi», «[Iupamuia
310pOBbs», «Baneosiorusa wiu 310poBbiid Manbiil. Koxa. [Iuranue. Cony,
KOHCTPYKTOP.

Conmanuzanus: c.p.urpa «Marazun», «Kage».

XyA0KECTBEHHOE TBOPYECTBO: JIMCTBI, KPacKW, KapaHAalld, IUIaCTHINH,
JOLLEYKH JIJIS TUTACTUIIMHA, callpEeTKH, OJTHOPA30BbIE TapENIKH, PACKPACKU
«OBotu U GpyKTH», 00BOKH «OBOIIM U PPYKTH.

@OU3KyJIbTYpHBII YTOJIOK: MAaCKH OBOIIEH U (PYKTOB, HAOOp MPOAYKTOB
,OBOIIIEH U (PPYKTOB, KOP3UHKH, OOPYUH, MY OOJIBIIION.

Urpoteka :H.1.U. « ACKOpOUHKa U e€ py3bsi», «[lupamuaa 310poBbs»,
«Baneonorus nnm 310poBbii Manei. Koxa. [Iutanue. Cony.
TeaTpasibHbBIN YroJIOK: MACKU —O0OJIKH OBOILIEH, KOCTIOM JOKTOpA.

Pab6ora ¢ poaurtesnsamu :

Koncynpranus aist pogureneit « OCHOBHbIE TPUHIIMIIBI 30POBOTO
IUTaHUS - PACIIMPUTH 3HAHUS POAUTENEN O 3J0POBOM ITUTAHUMU.
Odopmiienne kHUTH «PerenTsl 37J0pOBOTO MTUTAHUS.
CocraBiieHHE peKIaMbl MOJIE3HOTO MPOAYKTA.

[ToMmo1Ib B OCHAILLIEHUH TEAArOrHYe€CKOro mporecca.

N3roToBieHre KOCTIOMOB M MaCOK K T€aTPAIM30BaHHOMY MPEICTABICHHUIO
«ANOOIHUT




33Tan —000011eHUE OMBITA MO 03/IOPOBJICHHUIO JIETEH uepe3 TeaTpaln30BaHHYIO
JeSITeTbHOCTh « AHO0INT

Jlureparypa:
1. NuTepHeT pecypcChl.
2. B.A. Jlepxynckas «O0pa3oBaTenbHasi 0071acTh «310pOBBE»
3. B.1.Bopo6réB «Kampuzka»

4, Ou3KyJIbTYpHbIE MUHYTKH — KapTOTEKa 370pOBbE COEpETaroInx
TEXHOJIOTUH.



