
Упражнения и игры 

«Простые хлопки» 

Включите метроном на медленном темпе. 

Пусть ребёнок хлопает в ладоши на каждый 

удар. 

Постепенно усложняйте: хлопать через удар 

(на 2-й, 4-й и т. д.); 

«Руки и ноги» 

Ногами отбивайте основной ритм (каждый 

удар метронома). 

Руками выполняйте более сложный рисунок 

(например, хлопки через удар или парами); 

«Ритмическое эхо» 

Вы задаёте простой ритмический рисунок 

хлопками (например, два быстрых хлопка + 

пауза + один хлопок). 

Ребёнок повторяет за вами, сверяясь с 

метрономом. 

Постепенно увеличивайте сложность 

рисунков. 

Упражнения и игры 

 

«Слова в ритме» 

Выберите простое слово (например, «ма-ма»). 

Отбивайте его слоги хлопками в темпе 

метронома. 

Усложнение: добавляйте паузы или изменяйте 

скорость. 

«Танцующий метроном» 

Включите музыку с чётким ритмом. 

Пусть ребёнок двигается (шагает, 

покачивается), сверяясь с ударами метронома. 

Попробуйте менять темп метронома, 

сохраняя движение. 

 

Важно! 

Если у ребёнка есть речевые или двигательные 

особенности, проконсультируйтесь с 

логопедом он поможет адаптировать 

упражнения. 

Консультация для родителей: 

«Развиваем чувство ритма с 

метрономом» 
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Повтори ритмический рисунок 
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