
 
 

От ритма к чёткой речи: применение метронома в 
логопедии» 

 

Метроном давно стал незаменимым помощником логопедов. Его 

использование позволяет значительно повысить эффективность коррекционных 

занятий и ускорить процесс формирования правильной речи у детей. 

 

Основные преимущества метронома: 

- Формирование ритмической структуры речи 

- Развитие плавности и выразительности высказывания 

- Синхронизация дыхательных циклов 

- Повышение концентрации внимания 

 

Как правильно применять метроном в логопедической практике? 

 

1. Начните с простых упражнений 

 

Сначала научитесь правильно воспринимать темп и частоту звука. Пусть 

ребенок слушает удары метронома и пытается повторить заданный ритм хлопками 

или стуками пальцами. 

 

2. Выберите подходящий темп 

 

Для каждого ребенка оптимальная частота ударов своя. Обычно начинают с 

умеренного темпа (около 80–100 ударов в минуту), постепенно ускоряя или 

замедляя темп. 

 

3. Интегрируйте метроном в разные виды занятий 

 

Использовать метроном можно при выполнении артикуляционной гимнастики, 

автоматизации звуков, чтении стихотворений, пропевании песен и даже 

рассказывании сказок. 

 

4. Создавайте игровые ситуации 

 

Сделайте занятия интересными и увлекательными! Например, предложите 

ребенку стать дирижером оркестра или сыграть вместе с ним музыкальный номер. 

 

Начав использовать метроном в вашей практике, вы заметите значительное 

улучшение результатов! 

 


