
Что такое метроном и зачем он 

нужен ? 

Метроном- это устройство, 

которое издает равномерные 

щелчки или удары, задавая темп. 

Он помогает чувствовать ритм 

и синхронизировать движения с 

ним. С его помощью можно 

научиться попадать в такт, 

развивать чувство врени и 

улучшать координацию. 

Для домашних занятий можно 

использовать механический 

метроном, цифровой или 

приложение на мобильном 

устройстве. 

 

 

Рекомендации по началу занятий: 

1.Начните с медленного 

темпа(например 60 уд в 

минуту) и постепенно 

увеличивайте скорость, когда 

ребенок освоится. 

2.Выбирайте простые и 

понятные задания, чтобы ребенок 

не отвлекался на обдумывание 

движений. 

3.Используйте музыку, которая 

нравится ребенка- это сделает 

занятия интереснее. 

4.Превращайте упражнения в 

игры, чтобы поддержать 

мотивацию. 

5.Уделяйте занятиям 10-15 

минут в день. 

Примеры игр и упражнений: 

«Хлопки в такт». Включите 

метроном и попросите ребенка 

хлопать в ладоши в такт 

щелчкам. Сначала пусть хлопает 

на каждый удар, потом 

усложните задачу: хлопать 

только на сильные 

доли(например, на каждый 

второй или четвертый удар); 

«Топанье и хлопки».Пусть 

ребенок топает ногой в такт 

метроному, а руками выполняет 

более сложный ритмический 

рисунок (например, чередует 

хлопки и удары по коленям); 

 

 



«Стрелка».Исходное положение: 

руки согнуты в локтях и 

соединены перед грудью, ладони 

направлены вверх, как стрелка 

метронома. Задача- наклонять 

руки в одну и другую сторону в 

такт щелчкам. Можно добавить 

наклон головы одновременно с 

наклоном рук или хлопок на 

сильную долю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация  для 

родителей 

 

Муз.руководитель:  

Буславьева Е.А. 

«Повтори за мной».Задайте 

ритмический рисунок стуком, 

хлопками или движениями, а 

ребенок должен повторить его. 

Можно использовать разные 

части тела (руки, ноги) или 

чередовать их. 


