Муниципальное автономное общеобразовательное

учреждение Суерская средняя

общеобразовательная школа

ул.Гагарина, 17 с.Суерка, 

Упоровский р-он, Тюменская обл., 627172

тел./факс: (834541) 45-4-15, 45-4-26

E-mail: mou.suerk@mail.ru
План мероприятий по  поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса ГТО
МАОУ Суерская СОШ на 2 полугодие 2015 – 2016 учебного года
Цель: 
сохранение и укрепление здоровья обучающегося средствами физической культуры и спортом через подготовку физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Задачи:
1.
Изучить нормативно–правовую базу, определяющую правовое поле процесса внедрения комплекса ГТО в образовательном учреждении.

2. Вести активную пропаганду занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни.

3. Организовать спортивный досуг через соревнования, конкурсы, утреннюю гимнастику, умение следить за здоровьем. 

Ожидаемый результат:

1. Увеличение обучающихся, способных  освоить приемы сохранения своего здоровья; 

2. Привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой;

3. Повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества.
	№
	Мероприятия
	Участники
	Дата проведения
	Ответственный

	Агитация и пропаганда ВФСК ГТО



	1.
	Оформление стендов ГТО в классах
	Учащиеся 
1 – 11 класса
	февраль
	Классные руководители

	2.
	Оформление стенда по ГТО в школе
	
	февраль
	Учителя физкультуры

	3.
	Оформление стенда по итоговым результатам школьной спартакиады и спартакиады поселения
	
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	Обновление материальной базы для сдачи норм ГТО.
	
	В течение года
	Учителя физкультуры, администрация

	5.
	Ведение паспорта  достижения результатов по физкультурно-спортивному комплексу ГТО.
	Учащиеся 
1 – 11 класса
	В течение года
	Учителя физкультуры

	6.
	Размещение информации о ходе реализации внедрения  ВФСК «ГТО» на сайте школы
	
	В течение года
	Учителя физкультуры, ответственный за сайт

	7.
	Составление  отчета об итогах реализации внедрения ВФСК «ГТО»
	
	Май 2016
	Учителя физкультуры

	Работа с  педагогическим коллективом



	1.
	Методический семинар «Изучение нормативно – правовых документов по внедрению ГТО»
	Педагоги
	Февраль 2016
	Администрация
Заместитель директора по УВР

	2.
	Издание приказа о создании группы по реализации внедрения норм ГТО.
	
	Февраль 2016
	Администрация
Директор

	3.
	Выступление на педсовете о внедрении ВФСК «ГТО»
	Педагоги
	30.12.2015

	Администрация
Директор

	4
	Вопрос на педагогическом совете о роли классного руководителя по внедрению ВСФК ГТО
	Педагоги
	февраль
	Педагог-организатор, классные руководители 8 – 11 классов

	5
	СПД «Контроль за преподаванием уроков физической культуры»
	педагоги
	Январь

Март
	Администрация

Заместитель директора по УВР



	Работа с родителями по внедрению ГТО



	1.
	Родительские собрания «Актуальность введения норм ГТО»

	Родители
	Февраль – март 2016
	Классные руководители

	2.
	Приглашение родителей на спортивные праздники
	Родители
	В течение года
	Классные руководители



	Работа с учащимися по внедрению ГТО



	1.
	Знакомство с нормативами ГТО на уроках физкультуры
	Учащиеся 
1 – 11 класса
	В течение года
 Постоянно на уроках 
	Учителя физкультуры

	2.
	Классные часы «Введение в образовательный процесс программы ГТО»
	Учащиеся 
1 – 11 класса
	Февраль 2016
	Классные руководители

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня



	1.
	Общешкольная утренняя гимнастика до занятий
	Учащиеся
1 – 11 класса
	Ежедневно
	Классные руководители

	2.
	Физминутки на уроках
	Учащиеся
1 – 11 класса
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	Внеурочная работа в школе



	1.
	Работа спортивных кружков и секций
	Учащиеся
1 – 11 класса
	По плану
	Руководители  кружков

	2.
	Международный день здоровья
	Учащиеся
1 – 11 класса
	07.04
	Учителя физкультуры, классные руководители

	3.
	Пробная сдача физкультурного комплекса ГТО                        (по 3 дисциплины)
	Учащиеся
1 – 11 класса
	2 раза в месяц, первый понедельник
	Учителя физкультуры

	4.
	Проведение спортивной «свободной пятницы»
	Учащиеся
1 – 11 класса
	По плану
	Учителя физкультуры
Классные руководители

Совет старшеклассников

	5.
	Проведение Президентских игр и соревнований 
	Учащиеся
1 – 11 класса
	март
	Учителя физкультуры
Спортклуб

	6.
	Участие в общешкольной спартакиаде
	Учащиеся                    5 – 11 классы
	По плану
	Учителя физкультуры

	7
	Участие в спартакиаде поселения
	Учащиеся         8 – 11 классы
	По плану
	Учителя физкультуры

	8
	Участие в районной спартакиаде и соревнованиях по видам спорта
	Учащиеся                    7 – 11 классы
	По плану
	Учителя физкультуры


