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Школьная программа профилактики буллинга        

 

 «КАЖДЫЙ ВАЖЕН» 

 

Пояснительная записка. 
Травля детей сверстниками («буллинг») – одна из наиболее распространенных проблем в 

образовательных организациях и детских коллективах, которая существенно увеличивает риск 

суицида среди подростков, приводит к эскалации агрессии и насилия в группе и в учреждении, 

снижению успеваемости, эмоциональным и невротическим проблемам. 
В настоящее время проблеме исследования и профилактике буллинга уделяется большое 

внимание. И потому вопрос предупреждения ситуаций насилия в системе образования очень актуален, 

как во всем мире, так и в России. По данным ООН насилию в образовательной организации 

подвергается каждый десятый школьник в мире, и этот показатель ежегодно растет. В России 

ежегодно в среднем до 30% молодых людей в возрасте от 14 до 24 лет подвергаются насилию в той 

или иной форме. В группу повышенного риска по частоте буллинга попадают дети 11 -12 лет.  

В связи со сложившейся ситуацией на образовательные организации ложится ответственность 

за проработку и устранения проблемы буллинга.  Это позволит сохранить психологическое здоровье 

учащихся и создание комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое 

качество образования, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся. Данные 

мероприятия гарантируют охрану и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 
В современных условиях педагоги и психологи все чаще обращаются к вопросам толерантности 

и противостояния агрессии. Особенную актуальность эти вопросы приобретают в подростковом 

возрасте в силу его изначальной кризисности, отсутствия стабильности и чувства защищенности. 

Крайне актуальным становится вопрос о психологической безопасности образовательной среды и 

профилактики негативных явления. 
   И сегодня буллинг – это социальное явление, без которого не строится ни один детский коллектив. 

В любом классе, группе есть лидер, «середнячки» и «слабое звено» – тот, кто становится объектом 

насмешек. Если ребенок по каким-то причинам выпадает из общей массы, рядом обязательно найдется 

тот, кто захочет самоутвердиться за его счет. В детском коллективе буллинг зачастую является 

результатом незанятости детей. 
 

 

Предпосылками буллинга являются: 
• зависть, желание унизить жертву ради удовлетворения своих амбиций, для развлечения, 

самоутверждения; 
• желание подчинить, контролировать кого-то; 
• виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивида, навлекающие на него агрессию 

со стороны других людей, такие как покорность, внушаемость, неумение постоять за себя, 

неосторожность, доверчивость, легкомыслие, недифференцированная общительность, а также 

психические расстройства). 
Последствия буллинга могут быть различными: от не успешности в учебной деятельности и в 

жизни до самоубийства жертвы. 
Кроме того, буллинг зачастую это скрытый процесс и для его предотвращения, разрешения 

конфликта и устранения последствий необходимо слаженное взаимодействие окружения ребенка и 

всех вовлеченных в образовательную деятельность лиц. 
 



 

Цель, задачи, методы, направления работы. 
Цель программы: 

1. формирование в образовательном процессе нетерпимого отношения к различным 

проявлениям насилия по отношению к обучающимся; 
2. повышение информированности обучающихся о возможных рисках и опасностях; 
3. повышение ответственности родителей за действия, направленные против детей; 
4. воспитание у обучающихся уважения к правам человека, личности, как к неповторимой 

сущности человека; 
5. формирование у обучающихся адекватных представлений о правах человека и правилах 

поведения у опасных ситуаций. 

Программа предусматривает решение следующих задач: 

1. профилактика всех форм насилия над учащимися дома, в образовательной организации, в 

общественных местах; 
2. организация совместной работы с родителями по повышению их уровня образованности и 

компетентности в различных трудных жизненных ситуациях; 
3. сотрудничество с правоохранительными органами, органами здравоохранения, социальной 

защиты и т.п. 

Основные группы методов профилактики: 
1) методы, ориентированные на конкретных детей и подростков; 
2) методы, ориентированные на семейные отношения; 
3) методы, ориентированные на ближайшее окружение ребѐнка (микросоциум). 
 

Направления работы: 
1. Направления работы на уровне ОУ: 
диагностика психоэмоциональной среды ОУ и мотивационно-образовательная работа с 

администрацией; 
программы формирования благоприятного психологического климата ОУ 
мероприятия, направленные на сплочение образовательного сообщества 
2. Направления работы с педагогическим коллективом и родителями: 
консультативно-образовательная работа с педагогическим составом и родителями; 
программы повышение психолого-педагогической компетентности взрослых (родителей, 

педагогов) 
3. Направления работы с учащимися 
консультативно-коррекционная работа с детьми, подвергшимися жестокому обращению; 
информационно-просветительская работа с коллективом учащихся 
повышение уровня коммуникативной культуры учащихся 
профилактика и коррекция отклонений в эмоциональной сфере подростков; 
профилактика асоциального поведения школьников. 
 

Мероприятия должны осуществляться на трех уровнях: образовательной организации, группы и 

индивидуальном. 
 

Первичная профилактика реализуется по 3 направлениям: 
1. Создание условий недопущения буллинга. 
2. Скорейшее и грамотное разобщение ребенка со стрессовыми воздействиями. 
3. Укрепление защитных сил организма в противостоянии травле как для условно здоровых детей, так 

и для уже имеющих соматическую или психическую патологию. 
На первом этапе следует признать наличие проблемы и осознать ее масштаб. 



На втором – определить проблему (ее суть, серьезность, частоту возникновения, длительность, 

состояние жертвы, участников, свидетелей). Контролируются агрессивные намерения обидчиков и 

состояние жертвы. Вырабатывается план действий. 
На третьем – реализуется выработанный план. 
   Вторичная профилактика сводится к своевременному выявлению у подростков патологических 

последствий буллинга и оказанию квалифицированной комплексной помощи. 
   Третичная профилактика предполагает реабилитацию детей и подростков с тяжелыми формами 

последствий травли. Острый психоз и суицидальное поведение – поводы для экстренной 

госпитализации. При выявлении признаков тяжелого душевного расстройства необходимо экстренно 

убеждать родителей проконсультировать ребенка у психиатра. 
 

План мероприятий по профилактике буллинга. 



№п/п Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение мероприятий, 
определяющих профилактику буллинга: 

1.  Утвердить на методическом совете 

программу профилактики 

буллинга   на учебный год. 

Разработать:                                              
- комплексный план мероприятий по 

профилактике и предотвращению 

буллинга на учебный год;                           
- методические материалы 

(рекомендации для педагогов и 

родителей, классные часы, беседы, 

тренинги и пр.) в рамках реализуемого 

плана мероприятий 

Изучить нормативно-правовые 

документы по профилактике явлений 

буллинга  в образовательной среде 

Подготовить:            - 

информационный материал по 

профилактике детского насилия и 

буллинга для размещения на сайте; 
- раздаточные материалы (памятки, 

буклеты, стендовую информацию) для 

всех субъектов образовательных 

отношений (обучающихся, педагогов, 

родителей) по проблеме буллинга; 

 

сентябрь 
сентябрь 
в течение 

уч.года 
сентябрь-

октябрь 
октябрь 
сентябрь 

зам. директора по ВР 
зам. директора, педагог-

психолог 
педагог-психолог 

зам. директора, педагог-

психолог 
педагог-психолог 
зав. библиотекой 
зам. директора 

Организационно-педагогическая и научно-методическая работа 
с педагогическим коллективом 

1.  Совещание при директоре: 

«Организация работы по профилактике 

буллинга. 

 Педагогический совет: «Основные 

механизмы и проявления феномена 

буллинга и его влияние на процесс 

обучения детей в условиях 

дополнительного образования» 

Совещание при заместителе директора 

по работе по темам:                                      

- распространенность и особенности 

проявления буллинга  в группах 

обучающихся; 

- роль педагога в профилактике 

буллинга в ученических коллективах; 

сентябрь 
октябрь 
ноябрь 
январь 
март 
май 

в течение 

уч.года 
в течение 

уч.года 
в течение 

уч.года 
(на 

каникулах) 
октябрь 
декабрь 
февраль 

в течение уч. 

года 

зам. директора 
зам. директора 

педагог-психолог 
педагог-психолог 

                                      педагог-

психолог 
зам. директора 

педагог-психолог 
зам. директора по 

ВР,  педагог-психолог 
зам. директора 

зам. директора, методисты 
педагог-психолог 
педагог-психолог 



Пополнение методической копилки 

новыми формами работы по 

профилактике и предотвращению 

буллинга. 

1. Групповые консультации по 

проблемным ситуациям: 

• Насилие в образовательной среде: 

что противопоставить жестокости и 

агрессии? 
• Буллинг или как не стать жертвой? 
• Детский буллинг. Как защитить 

ребенка от травли? 

Индивидуальные консультации 

педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в детском 

коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации 

успеха 
Работа с родителями обучающихся 

1.  Общее родительское собрание 

«Буллинг в детской среде» 

Родительские собрания в группах:    - 
О правах ребенка на защиту от любой 

формы насилия.                                - 

Как предотвратить и преодолеть 

буллинг? 

Стендовая информация:                          

- Буллинг– это не детская шалость.         

- Невидимый буллинг. 

Книжная выставка в библиотеке «В 

помощь родителям о профилактике 

буллинга детей и подростков»: 

• Анкетирование «Как я воспитываю 

своего ребенка» 
• Анкетирование «Оценка уровня 

удовлетворительности 

образовательной средой» 

октябрь 
октябрь 
апрель 
1 раз в 

квартал 
в течение 

уч.года 
апрель 

в течение уч. 

года 
(по запросу) 

ноябрь 
март-апрель 

зам. директора 
педагоги 
педагоги 

педагог-психолог 
зав. библиотекой 
педагог-психолог 

Информационное, организационно-кадровое и психолого-педагогическое 
обеспечение профилактики и предотвращения буллинга  обучающихся 

1.  1. Информационные часы, беседы 

(примерная тематика). 

7-11 лет: 
• Законы сохранения доброты. 
• Я не дам себя обижать. 
• Давайте жить дружно! 

в течение уч. 

года 
в течение уч. 

года 
(на каникулах) 
в течение уч. 

года 

педагоги 
Педагоги 

зав. библиотекой 
педагоги 

педагог-психолог 
педагог-психолог 

зам. директора 



 
Заключение 

Предупреждение буллинга в образовательной среде требует комплексного, систематического 

подхода к рассмотрению данной проблемы и реализации определенных профилактических 

мероприятий. 
Профилактическая работа с данной проблемой должна начинаться с выявления причин и 

последствий буллинга в конкретной образовательной среде, так как они имеют четкую взаимосвязь и 

составляют совокупность асоциальных факторов девиации подростков. Самой распространенной 

причиной являются конфликтогенность в ученическом коллективе, а также отсутствие надлежащего 

контроля за ситуацией в группе со стороны педагога, в связи с чем подростки лишаются возможности 

развиваться физически и нравственно в психологически благоприятных условиях. 
Реализация программы профилактики буллинга должна осуществляться группой специалистов, 

профилактическая деятельность которых разграничена и определена в соответствии со спецификой 

деятельности каждого из них. 

• Как я отношусь к насилию. 
• Как научиться жить без драки. 
12-15 лет: 
• Бояться страшно. Действовать не 

страшно. 
• О правилах поведения и 

безопасности на улице. 
• Безопасное поведение. 
• Что такое агрессия? 
• Добро против насилия. 
• Как не стать жертвой насилия. 
• Способы решения конфликтов с 

ровесниками. 
16-18 лет: 
• Навыки саморегуляции. 
• Воспитание характера. 
• Предупреждение насилия и 

жестокости в жизни. 
•  Как бороться с конфликтами. 
• Нравственный закон внутри каждого. 
• Моя жизненная позиция 

Просмотр и обсуждение 

художественных фильмов: 

• «Чучело» (1983 г.). 
• «Класс» (2007 г.). 
• «Розыгрыш» (2008 г.). 
• «Школа» (телесериал, 2010 г.) 
 
 

сентябрь, 
январь 

в течение уч. 

года 
(1 раз в 

четверть) 
март 

в течение уч. 

года 
(по запросу 

в течение уч. 

года 
(по запросу) 

декабрь, апрель 
в течение уч. 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 


